
If you ha Indien jy griepsimptome het, dit sluit hoes en koors in, kontak 
asseblief die Koronavirus Provinsiale Noodlyn op 021 928 4102

As jy kan, 
bly by die huis.

Moet jy die huis  
verlaat? Bly 1.5 meter 
weg van ander.

Siek?
Bly by die huis  
en bel vir advies.

Hoes & nies binne  
’n sneesdoekie of die 
hoek van jou arm. 
Gooi dit veilig weg. Was jou hande 

gereeld met seep.


